Féculents et dérivés

MENU EQUILIBRE = BONNE SANTE
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Protéines L *‘»
Légumes/fruits G
Laitages/fomage — SE— Menus du 14 juin au 18 juin 2021 (“Menu lype) I%n
Desserts —
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
ENTREE ENTREE ENTREE ENTREE ENTREE
Paté en crolte Pain suédois au thon CEuf dur mimosa Toast au saumon fumé Melon et pasteque
Tomate et mais Presskopf Betterave rouge rapée crue Salade vitalité Paté de campagne
Laitue iceberg Carottes rapées bio Salade nicoise Lentilles Champignons
Sardines Batavia aux asperges Concombre au yaourt Laitue bio crodtons et radis Roquette
PLAT PLAT PLAT PLAT PLAT

Dos de poisson

Gardiane de taureau

Choux fleurs bio a la
polonaise*pommes sautées

DESSERT
Fromage/*Fruits*Laitages
Ananas frais
Mille feuille
Fromage blanc a la fraise

Boulettes végétales bio

Quiche végétarienne salade
composée
Farfalle*Haricots verts

DESSERT
Fromage/ “Fruits *Laitages
Salade d’orange
Verrine de tiramisu au café
Créme brilée aux amandes

Bouchée a la reine

Carottes et navets braisés
coule d’oeufs*Riz

DESSERT
Fromage/ Fruits *Laitages
Fraises chantilly

Créme gourmande au chocolat

bio

Couscous garni*Semoule

DESSERT
Fromage/ *Fruits *Laitages
Pastéque

Tarte aux pommes a
I'alsacienne

Choucroute garnie
Choucroute de poisson

DESSERT
Fromage/ *Fruits *Laitages
Fraises au sucre
Clafoutis aux griottes
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Paté en crolte
Tomate et mais
Laitue iceberg
Sardines

Pain suédois au thon
Presskopf

Carottes rapées bio
Batavia aux asperges

Lasagnes au choix

Fromage/ *Fruits *Laitages
Ananas frais

Mille feuille

Fromage blanc a la fraise

Le Proviseur

Escalope de dinde

Ratatouille*Boulgour et blé

Fromage/ *Fruits *Laitages
Salade d’orange
Verrine de tiramisu au café
Créme brilée aux amandes

CEuf dur mimosa

Betterave rouge rapée crue
Salade nigoise

Concombre au yaourt

Toast au saumon fumé
Salade vitalité

Lentilles

Laitue bio cro(tons et radis

Pizza garnie

Fromage/ Fruits *Laitages
Fraises chantilly

Créme gourmande au chocolat

bio

La Gestionnaire

Quiche au fromage
Salade composée

Fromage/ *Fruits *Laitages
Pasteque

Tarte aux pommes a
I'alsacienne

L’infirmiére
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